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Das Magazin. Prof. Dr. Elisabeth Pott

Als Direktorin der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) liegt mir

_Alkohol? Kenn dein Limit. besonders am Herzen. Wir haben die Kampagne, in der sich
alles um den verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol dreht, im Jahr 2009 mit
Unterstiitzung des Verbandes der privaten Krankenversicherung e.V. (PKV) gestartet.

Rauschtrinken - oder auch ein regelmaBiger Alkoholkonsum - kann schwerwiegende
gesundheitliche und soziale Folgen haben. Vielen ist nicht bewusst, dass sie sich ihr
ganzes Leben zerstoren konnen, wenn sie zu sorglos mit Alkohol umgehen und dabei
die Gefahren unterschétzen.

Mit ,, Alkohol? Kenn dein Limit.« wollen wir iiber Alkohol, seine Wirkung und die Folgen
informieren. Denn nur wer richtig Bescheid weiB und die Zusammenhange versteht,
kann Risiken vermeiden.

Plakate, Kinospot und Internetportal von ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ sind euch viel-
leicht schon bekannt. Erganzend haben wir jetzt ,LIMIT. Das Magazin.“ als Broschtire
entwickelt. Kompakt und abwechslungsreich informiert LIMIT.“ iber alles Wissens-
werte rund um Alkohol: Wie wirkt Alkohol im Kérper? Wo liegt das gesundheitlich unbe-
denkliche Alkohol-Limit? Diese und andere Fragen beantwortet das Magazin. Und dabei
kommt ihr haufig selbst zu Wort: Fiir ,LIMIT.“ haben wir viele Jugendliche nach ihren
Erfahrungen, Gedanken und Einstellungen zu Alkohol befragt - und dabei festgestellt:
JIm Limit bleiben® liegt im Trend.

Viel SpaB beim Lesen!

Prof. Dr. Elisabeth Pott,
Direktorin der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Alkohol macht mehr kaputt, als du denkst.

www.kenn-dein-limit.info PS: Im Internet findet ihr unter www.kenn-dein-limit.info alles Wissenswerte rund um Alkohol.
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Fiir unterwegs gibt’s unter http: zzmobi|e.kenn-dein—limit.info das mobile Portal fiirs Handy.
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Wenn es um Alkohol geht,
Kkénnt ihr sicher fast alle eine
Geschichte erzahlen - manche
sind lustig, manche stimmen
eher nachdenklich.
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Finn, 17
Das ,Blodeste”, das ich mal gemacht
habe, weil Alkohol im Spiel war? Am
Abend vor einer Chemieklausur bin ich
noch mit Freunden feiern gegangen.
Eigentlich wollten wir nur ein bisschen
was trinken und dann schnell nach Hau-
se gehen - schlielich war ja die Klausur
am nichsten Tag. Aber irgendwie ist

das doch linger geworden. Ich bin dann
wahrend der Klausur eingeschlafen, die
Lehrerin musste mich wecken.

Das war ganz schon peinlich und

die Klausur ist nattirlich in die Hose
gegangen.

Julia, 19

Ich werde richtig sauer, wenn ich mit-
bekomme, dass Leute Auto fahren, wenn ;
sie etwas getrunken haben! Das ist ab-
solut verantwortungslos und geféhrlich.
Nicht nur fiir die Fahrer, sondern auch
fiir andere. Das geht gar nicht!

Wenn meine Freundin getrunken hat, wird
sie immer so albern. Sie kichert dann so
viel und ist echt anstrengend. lch mag sie
richtig gern, aber ich mag sie viel lieber,
wenn sie niichtern ist.




Mein Lieblingsgetrank? Ich bestelle mir
hin und wieder ein Bier oder Gin Tonic,
wenn ich mit Freunden unterwegs bin.
Aber ich trinke nur selten Alkohol. Ein

" Freund von mir ist betrunken Auto gefah-
ren und hatte einen schweren Unfall. Er
lag langer im Krankenhaus, das Auto war
natiirlich ein Totalschaden. Das hat uns
geschockt - seither passen wir alle noch

mehr auf, was und wie viel wir trinken.
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Friiher haben wir es mit dem Trinken
iibertrieben - vor allem in der Zeit als
Teenager. Aber man lernt ja dazu und
wird verntinftig: Als ich das erste Mal
nach einem Kneipenabend total miide
und verkatert zur Arbeit musste, das war
richtig hart. Nichts hat funktioniert und
ich habe mich durch den Tag gequalt.
Das ist mir danach aber auch nicht noch
einmal passiert!

Sara, 16

ch trinke keinen Alkohol. Man kann
auch ohne feiern. Wenn ich mit Freun-
den Party mache, ist es immer lustig -
mit viel Musik und Tanz. Wir konnen
auch so richtig abgehen - da brauchen
wir keinen Alkohol.






